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Introducción

En Noviembre de 2018, desde el Servicio de Cardiología del 12 de 
Octubre, lanzamos una reunión con este mismo título, ilusionados con 
promover un encuentro en que especialistas con diferente dedicación se 
expresaran y fueran capaces de construir una respuesta a las preguntas 
que nos planteamos.

La reunión fue un éxito en términos de concurrencia, de debate activo 
y de los comentarios que nos fueron llegando. Aún la recordamos con 
cariño.

Sin embargo, sucedió algo que, aunque posible, nos sorprendió: en 
muchos casos las perspectivas de los diferentes especialistas eran 
demasiado diferentes.
Eso nos animó a plantear que la reunión debería repetirse, con la 
intención de progresar en la convergencia del abordaje clínico de estas 
situaciones. Creemos que nuestros pacientes así saldrían beneficiados.

Cuatro años más tarde, sin mencionar motivos para este paréntesis, nos 
hace hasta más ilusión volvernos a reunir con este mismo formato y 
propósito.
Más aún, al elaborar el programa nos hemos dado cuenta de que muchas 
de las preguntas siguen ahí, bien es verdad que hay más datos y más 
perspectiva para responderlas.
Esto nos ha reforzado en la conveniencia y oportunidad de repetir el 
encuentro.

Para garantizar el éxito contamos con especialistas de máximo nivel 
capaces de comunicar su conocimiento de los temas de manera eficaz.

Insistimos en el componente interactivo para lo que, entre otras cosas, 
hemos reducido el número de participantes y hemos escogido un lugar 
muy singular en el que nos sintamos acogidos.

Convencidos del éxito de la reunión, os invitamos a participar, no solo a 
asistir, el próximo día 21 de Noviembre, en Madrid.
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Fecha: 21 Noviembre 2022
Lugar: Espacio Solo. Plaza de la Independencia, 5, 28001 Madrid

Organiza:
Servicio de Cardiología del Hospital Universitario 12 de Octubre,
Fundación de Investigación i+12 y CIBERCV y Sociedad Castellana  
de Cardiología

Directores:
Dr. Fernando Arribas
Dr. Juan F Delgado

Descripción general:
Consiste en una actividad formativa que se desarrollará en una única 
jornada completa, el lunes 21 de noviembre de2022.
Tendrá un alto nivel de especialización e intentará dar respuesta, gracias a 
la participación de expertos nacionales de reconocido prestigio, a los gaps 
de conocimiento, aportando las novedades más importantes en el ámbito 
de los trastornos de ritmo cardiaco en pacientes con insuficiencia cardiaca.

¿A quién va dirigido?
Va dirigido a residentes de cardiología, cardiólogos clínicos, arritmólogos 
y a todos aquellos médicos especializados en el ámbito de la insuficiencia 
cardiaca y arritmias.

¿Cómo se desarrollará?
Las sesiones serán interactivas con la intención de que los ponentes 
puedan conocer la opinión de los asistentes. 
Los conductores (Dr. Arribas y Dr. Delgado), siempre estarán presentes 
y fomentarán una discusión participativa.
Cada módulo contará con un experto en IC y uno de arritmias.
Es nuestro objetivo tener un tiempo largo de debate y preguntas 
cruzadas, pero no en forma de controversias. Es un formato de discusión 
científica en busca de respuestas a preguntas actuales aunando dos 
puntos de vista: el ritmo y la insuficiencia cardiaca.
La controversia, si existe, surgirá de manera natural.

Formato:
Siete preguntas que surgen en la práctica clínica, a desarrollar combinando 
la visión de dos expertos: uno del área clínica de la insuficiencia cardiaca 
y otro de las arritmias.
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Agenda

8:45>>9:00	 Inauguración y presentación de la reunión

9:00>>10:00	Pregunta 1

Tratamiento farmacológico de la IC y muerte súbita.
¿Y el riesgo de muerte súbita residual?
María G Crespo-Leiro, A Coruña
Ignacio Fernández Lozano, Madrid

10:00>>11:00	Pregunta 2

Anticoagulación oral en la insuficiencia cardiaca.
Mas allá de la fibrilación auricular. ¿Cuándo? ¿Cómo?
Alejandro Recio Mayoral, Sevilla
Rafael Salguero Bodes, Madrid

11:00>>11:30	 Pausa Café

11:30>>12:30	 Pregunta 3

La fibrilación auricular en la insuficiencia cardiaca.
¿Cuándo cómo perseguir el ritmo sinusal? ¿Cuándo usar Acod?
José Ramón González-Juanatey, Santiago de Compostela
José María Guerra Ramos, Barcelona

12:30>>13:30	Pregunta 4

Reparando el sistema eléctrico de conducción con la estimulación.
¿En qué pacientes? ¿Cómo? ¿Qué aporta?
Luis Martínez-Dolz, Valencia
Daniel Rodríguez Muñoz, Madrid

13:30>>15:00	Lunch
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15:00>>16:00	Pregunta 5

Selección del paciente para DAI en MDNI en 2022.
¿Qué marcadores uso y cómo en la práctica clínica? 
Pablo García Pavía, Madrid
Ángel Arenal Maíz, Madrid

16:00>>17:00	Pregunta 6

Dispositivos para tratar la IC que no están en las guías.
Barostim y CCM ¿Qué lugar ocupan? ¿En qué pacientes?
Javier de Juan Bagudá, Madrid
Adolfo Fontenla Cerezuela, Madrid

17:00>>18:00	Pregunta 7

Extrasístoles ventriculares en la IC ¿Causa o consecuencia?
Acabar con las extrasístoles ¿Cuándo y cómo?
Carlos de Diego Rus, Alicante
Rafael Peinado Peinado, Madrid

18:00>>18:15	 Conclusiones y cierre
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Colaboradores
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Notas
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Secretaria Técnica: 
San Severo 10, Planta Baja  
28042 Madrid
Tel . :  +34 91 330 07 55 
cardiologia@viajeseci.es
www.elritmodelaic.com


